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Bienvenue sur le Stade VTT XCO des Gorges
de 'Ardéche, les parcours sont congus pour
I'entrainement de haut niveau.

Pour une pratique en toute sécurité
merci de lire attentivement les consignes
et la réglementation du site.
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REGLEMENTATION DES PARCOURS :

UN ESPACE NATUREL
» L'accés au parcours est réglementé. PATHIMON'AL

* Le parcours est congu pour les VTT/VTTAE. Tout autre véhicule ou

autre engin est interdit Ce site offre des richesses naturelles
e La pratique du VTT comporte des risques de blessure (chutes, remarquables qui font l'objet de
glissades), vous utilisez le parcours a vos risques et périls. nombreuses protections notamment au
= Le port du casque est obligatoire, les protections (gants, titre de Natura 2000 et des Espaces naturels

coudieres, genouilleres et dorsales) sont conseillées. sensibles.
* Le matériel doit étre adapté et son état doit étre vérifié au départ.
» La piste de XC olympique est classée "tres difficile".

Son usage est réservé aux coureurs expérimentes.

J'évolue dans un millieu vivant et sensible,

je le préserve :

e Je reste sur la piste afin d’éviter le
piétinement d’especes végétales,

* Les piétons sont interdits sur la piste. * Je veille a faire le moins de buit possible

* Le parcours est situé dans un espace naturel protége, respecter la afin de ne pas déranger les espéces
faune et la flore. animales,
» |e site présente un risque élevé d'incendie, il est formellement * Je raméne mes déchets,

interdit de fumer. s Je n‘allume pas de feu.
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CONSEILS/AVERTISSEMENTS SECURITE : Mﬁﬁ

* Repérer le parcours avant de vous élancer et suivre le sens
indiqué. EN CAS DE DYSFONCTIONNEMENT

» Rester sur les parcours balisés, ne pas couper entre les parcours. Merci de contacter

 Contrdler votre vitesse et vos trajectoires. stadevit@cc-gorgesardeche.fr

* Ne pas surestimer votre niveau, mesurer la difficulté d'un module
avant de le franchir ou utiliser les échappatoires.

* Ne pas s'arréter sur un parcours, ni revenir en arriere, ni marcher

sur la piste. [

* Enlever les obstacles sur les parcours, éviter les freinages e ,
5 - - 5 QUIPEMENTS
intempestifs dégradant la piste. OBLIGATOIRES CONSEILLES

* Prendre garde au changement météorologique qui modifie
I'adhérence. oD v !9 ‘1'

« Eviter et respecter les autres pratiquants.

L ' £ VEHICULES A NE JAMAIS S'ARRETER PIETONS INTERDITS
2 ReSpe':ter le matériel et I'environnement. MOTEUR INTERDITS SUR UN PARCOURS ! SUR LA PISTE
INTERDICTION INTERDICTION
DE FAIRE DU FEU DE FUMER
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